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GIVING BIRTH-

Gegliickte
Geburt?

Wehenschmerzen machen Sinn, missen aber heute nicht von jeder
Frau ertragen werden. ,NewMom" hat Arzte und Hebammen Uber
schmerzlindernde MaBnahmen befragt. Im Folgenden Pro und Kontra
zU Periduralanasthesie & Co.
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is ein neuer Erdenbiirger das
Licht der Welt erblickt, kénnen
viele Stunden vergehen. Stunden,
die meist von heftigen Wehen
begleitet sind. In Zeiten von
effizienter Schmerztherapie muss das nicht
sein, sagen die einen ... Die anderen wieder-
um sehen durchaus Sinn darin, sich ohne die
Segnungen der modernen Medizin durch eine
Geburt zu quilen. Wehenschmerzen haben,
finden sie, ihre Berechtigung: ,Sie férdern
die Wehentatigkeit und sorgen dafiir, dass
etwas weitergeht bei der Geburt, und zwar
im richtigen Tempo fiir Mutter und Kind*, ist
Elfriede Achter, seit 29 Jahren Hausgeburts-
hebamme in Wien, tiberzeugt. Der Schmerz
geht von der Dehnung der Mutterbinder und
der Offnung des Muttermundes aus. ,Das tut
einfach weh, aufierdem l5st es beispielsweise
die Ausschiittung des Hormons Oxytocin aus,
das wiederum die Wehentiatigkeit férdert®, so
die erfahrene Hebamme. ,Wenn die Kontrak-
tionen starker werden, schiittet der Korper
Endorphine aus. Dadurch kommt die Frau in
einen richtig euphorischen Zustand und kann
die Schmerzen besser verarbeiten. Viele Frau-
en wissen von einem wahren Hochgefiihl nach
der Geburt ihres Babys zu berichten.

BETAUBTER SCHMERZ

Allerdings gibt es auch Frauen, die Geburts-
schmerzen als fiirchterlich quélend, schier
unertriglich erleben. Es macht ihnen Angst,
dem eigenen Kérper, den Wehen ausgeliefert
zu sein. Der korperliche Schmerz wird in der
Folge besonders intensiv erlebt. ,Es gibt heut-
zutage kein medizinisches Muss, den Wehen-
schmerz von Anfang bis Ende zu ertragen®,
meint dazu Dr. Johannes Sgidel, Gynikologe
und Geburtshelfer in Wien. Eine Maglichkeit:
die Epidural- oder Periduralanisthesie, kurz
PDA. Dabei werden die nach unten ziehenden
Nervenstrange blockiert und das Empfinden
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in der unteren Kérperhilfte ausgeschaltet.
Dank PDA kénnen Frauen heute die Geburt
fast schmerzfrei bzw. deutlich schmerzredu-
ziert erleben.

Weitere Vorteile, so Dr. Seidel: ,Nebenwirkun-
gen oder Komplikationen sind minimal - und
Patientinnen kénnten sich oft trotz PDA frei
bewegen.“ Allerdings: Im letzten Abschnitt der
Geburt macht der Geburtsschmerz durchaus
Sinn, weif Dr. Seidel. ,Das Ausschalten der
Wehenschmerzen durch eine Periduralan-
asthesie vermag sich hier nachteilig auszu-
wirken. Die Gebirende kann oft nicht aktiv
wehensynchron mitpressen, da sie die Wehen
kaum sptirt.”

VIELE WEGE, EIN ZIEL

Gebirenden mit unertraglichen Wehen-
schmerzen konnen Arzte auch stark wirksame
Schmerzmittel in Form einer Infusion verab-
reichen - sofern die Geburt nicht unmittelbar
bevorsteht. ,Diese Morphium-Abkémmlinge
dampfen die Schmerzempfindung und machen
miude®, erklart Dr. Maria Stammler-Safar, Gy-
nikologin und Geburtshelferin am AKH Wien.
Vielen Frauen schafft das Entspannung fur
zwei, drei Stunden, die oft eine gute Wirkung
auf die Weite des Muttermundes hat ...*

Aus Sicht der Gynikologin kann eine Ge-

burt von der Frau nur dann als positiv erlebt
werden, wenn es dem geburtshilflichen Team
gelingt, das speziell fiir sie Notwendige her-
auszufinden: ,Die Geburt wird ja oft — etwa

in Geburtsvorbereitungskursen — mit dem
Gang auf einen Berg, dem Sich-Vorarbeiten zu
einem Gipfel verglichen®, so Dr. Stammler-Sa-
far. ,Nun gibt es aber Gipfel, die man sowohl
tiber einen rasanten Klettersteig als auch tiber
eine gut ausgebaute Forststrafde, mit Sessellift
oder Gondel erreichen kann. Diskutiert ir-
gendjemand dartiber, was davon sinnvoll oder
sinnlos ist? Warum sollte also eine Geburt mit
bzw. ohne PDA richtig oder falsch sein?“

www.newmom.at 33

Position

1e°I9AI9Sq0O MMM

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
Anfragen zum Inhalt und zu Nutzungsrechten bitte an den Verlag (Tel: 02236/660306).
Seite: 2/3



»OBSERVER«

GIVING BIRTH

New Mom Position
Gluckliche Mtter - Gliickliche Kinder
Wr. Neudorf, im August 2016, Nr: Baby Spec., 3x/Jahr, Seite: _
Druckauflage: 40 780, GroRe: 100%, easyAPQ: _
Auftr.: 8547, Clip: 9964715, SB: Seidel Dr. Johannes

Einerseits ermutigt Stammler-Safar Gebiren-
de dazu, zu ihren individuellen ,Wiinschen®
zu stehen; andererseits weif sie, dass es fiir
Frauen von grofiem Vorteil ist, wenn sie
offen und flexibel sind: ,Denn so wie einem
Diretissima-Gipfelstiirmer passieren kann,
dass ihm die Puste ausgeht und er auf die
Forststrafde einschwenken muss, kann es

auch einer Frau ergehen, die sich eine ganz
nattrliche Geburt vorgestellt hat und dann,
nach stundenlangen Wehen, doch nur mehr
durch die schmerzlindernde PDA ,weiterma-
chen’ kann ...“ Aber nur, wenn der Frau dieser
Weg innerlich nicht durch zu viel Ideologie
verstellt ist, wird sie die Geburt als ,gegliickt”
ansehen kénnen.
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